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Alweer het derde magazine en dus ook de derde nieuwsbrief van dit jaar. We hebben een echte winter deze keer
en de krokusvakantie is inmiddels weer achter de rug. We zitten in de veertigdagentijd en hebben het paasfeest
in het vooruitzicht. Graag wil ik u van het volgende op de hoogte brengen.

Allereerst wil ik u de reactie doorgeven van onze Seniorencoalitie op het regeerakkoord wat D66, CDA en VVD
hebben gepresenteerd. Het is duidelijk dat er een zorgelijke tijd aan komt vanwege de bezuinigingen, die ons te
wachten staan. Zo is de verhoging van het eigen risico van € 385 naar € 460 nogal fors. Zeker is dit voor de
senioren met alleen AOW moeilijk te verteren. Ook de huishoudelijke hulp via de Wmo wordt beperkt en er
komt een eigen bijdrage voor de wijkverpleging: de minst draagkrachtigen zullen voor grote problemen worden
gesteld. De veronderstelde levensverwachting brengt ook onzekerheid in de toekomstplannen van de senioren,
zeker als de gezondheid maakt dat doorwerken niet altijd mogelijk is.

Er zijn ook positieve kanten aan de plannen zoals de inrichting van zorgzame buurten, gemeenschaps-
ontwikkeling, die ouderen helpen langer zelfstandig te wonen en het stimuleren van de doorstroomhypotheek,
we moeten hopen dat deze worden gerealiseerd.

Dat de digitalisering doorgaat, maakt dat de senioren steeds vaker slachtoffer van internetfraude kunnen
worden. De ingeslagen weg naar kunstmatige intelligentie (Ai) maakt de senior onzeker: je hebt steeds vaker met
meerkeuzemenu’s of chatbots te maken als je contact probeert te krijgen met allerlei organisaties.

KBO Zuid-Holland

Onlangs kregen we bericht dat de KBO Zuid-Holland aankondigde dat de Statuten en het huishoudelijk
reglement van de vereniging moeten worden aangepast. Er zijn dus nieuwe statuten en een nieuw huishoudelijk
reglement geschreven. Deze zijn ter beoordeling aangeboden aan de afdelingen dus ook aan ons. Het is de
bedoeling dat beide stukken op de Algemene Vergadering van 26 mei aanstaande van de KBO Zuid-Holland ter
goedkeuring worden aangeboden om te worden vastgesteld. :
De Veiligheidsregio Hollands-Midden organiseert een brandveiligheid-
campagne met desgewenst gratis trainingen brandveiligheid bij senioren
thuis. Dit is een initiatief van Brandweer Hollands Midden. Er komen dit
jaar ook verschillende folders uit met als onderwerp “Rookmelders redden
levens” of “veilig vluchten, ik maak een vluchtplan”. Als u daar
belangstelling voor heeft, laat het ons dan even weten, dan zorgen wij
voor de benodigde informatie.

Op de dag dat wij deze copy moesten insturen, gingen we nog met de
Waterbus varen naar Dordrecht en de Erasmusbrug. We brachten een
spontaan bezoek aan het museum Hof van Nederland nadat we eerst op
de kade van koffie met gebak hadden genoten!

Op de tweede bladzijde van deze Nieuwsbrief ziet u verschillende aankondigingen van activiteiten, zoals een
High Tea! Ze zijn allen zeer de moeite waard en aarzel niet om u aan te melden en u mag altijd een vriend(in)
meenemen. Bij alle activiteiten van de KBO geldt: Hoe meer zielen hoe meer vreugd!

Een hartelijke groet van uw voorzitter,
Marcel de Groot

Ledenvoordeel: het lidmaatschap van de KBO heeft ook vele materiéle voordelen. Ga maar eens kijken op de
www.kbozuidholland.nl en druk op de knop Ledenvoordeel.
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Aandacht voor e-mail adressen

In de vorige Nieuwsbrief, deed ik, George Henkens, uw secretaris, een oproep mij te helpen om het e-mail
adressenbestand bij te werken. Al heel wat mensen reageerden, maar nog lang niet iedereen. Hieronder
vindt u alle adressen die niet meer werken. Wilt u kijken of u erbij staat en mij een mail sturen vanaf uw
huidige adres? Als u e-mail heeft en u heeft nog nooit een mail van mij gehad, dan beschik ik niet over uw
e-mailadres, graag dan ook een bericht van u! Het is gemakkelijk om per mail te communiceren bij het
aanmelden voor activiteiten en om u er aan te herinneren. U bereikt mij via:
secretaris@kbocapelleaandenijssel.nl

Karin.theo@vodafonevast.nl dw.vangelderen@zonnet.nl
jan.lee@planet.nl f.haspel@zonnet.nl
chalesnijhove@hotmail.com d.hallensleben@online.nl
c.mastenbroek@scarlet.nl |.kuipers48@gmail.com
h.wessels28 @kpnplanet.nl bas@versatel.nl
Lville@kpnplanet.nl Thera.heemskerk@versatel.nl
a.ullersma@zonnet.nl hanseijkmans@planet.nl
pieterje-leeflang@zonnet.nl roebel@planet.nl
cora.molenaar@hetnet.nl arendhes@upcmail.nl
jbm.pragt@hetnet.nl g.hoogenboezem@telfort.nl
pim.dikkeschey@12move.nl ibruil@telfort.nl
j.vandalen@tiscali.nl rmjanssen@telfort.nl

Aankondiging activiteiten in de komende tijd

Dinsdag 5 maart - Modedag bij Vander Klooster in Boskoop Al jaren gaan we vanuit Nieuwerkerk twee
keer per jaar naar Boskoop voor een Modedag. Die bestaat uit een ontvangst met koffie en lekkers, een show
van nieuwe damesmode en een lunch. Daarna kleding passen en aanschaffen als u dat wil. En als u niets
nodig hebt dan is dat ook goed! Een heel gezellig uitstapje met dames onder elkaar inclusief een heerlijke
lunch. De kosten bedragen € 7,50. We zijn om ca 16:30u weer terug bij de Josephkerk. Voor vervoer wordt
gezorgd -aanmelden voér donderdag 26 februari !
Dinsdag 14 april — High Tea in de hal van de Pauluskerk aan de Merellaan. Een
High Tea die we helemaal zelf organiseren, bij mooi weer wellicht buiten, met
i heerlijke hartige en zoete hapjes zoals hoort bij een Engelse “tea”. Als u het leuk
vindt mee te helpen met de voorbereiding, meld je dan vooral aan, alleen al de
voorbereiding is geweldig leuk! De High Tea zelf begint om 14:30u met een inloop
vanaf 14:00u.
Kosten € 10,- voor leden en € 15,- voor introducees. Voor de High Tea moet u zich
natuurlijk aanmelden anders weten we niet hoeveel we klaar moeten maken.

Dinsdag 30 april — Brein in Topvorm. Wij nodigen u uit voor deze 1,5 uur durende workshop. Tijdens deze work-
shop worden de basisfuncties van ons indrukwekkende brein uitgelegd. Hoe werkt het brein, welke functie zit
waar en wat gebeurt er bijvoorbeeld als je iets wilt horen of wilt zien? ! ‘
Tijdens het tweede deel van de workshop gaan we met de zojuist geleerde
functies aan de slag. We besteden aandacht aan: Geheugen, concentratie,
aandacht, logica, ruimtelijk inzicht en reactievermogen. Muziek,

jongleerballen, breinpuzzels, mikado, rekensommen, boksen en het

alfabet is maar een hele kleine greep uit het aanbod aan breinoefeningen.
Onder het motto: Van lachen krijg je mooie rimpels zal iedereen op z'n

eigen niveau kunnen ervaren hoe sommige dingen geweldig gaan, maar k
andere oefeningen tot grote verbazing niet direct lukken. Dat is natuurlijk

ook de bedoeling. De bijeenkomst is in de St Josephkerk, Kerklaan 20, Nieuwerkerk aan den lJssel.
Inloop 13:30u - Aanvang 14:00u - Graag vooraf aanmelden. Kosten: geen voor leden, niet-leden € 2,-

Aanmelden voor activiteiten bij: George Henkens 06 21855804 of Irene Vasterman 06 13745920




Koopmanshuizen in Rotterdam door George Henkens

Als Amsterdammers uit het Centraal Station van Rotterdam komen, vinden ze Rotterdam altijd een
verademing in vergelijking met hun eigen stad. Ze komen in een moderne stad
met grote brede straten en pleinen. We weten allemaal hoe dat komt. Alleen het
gebied buiten de brandgrens van mei
1940, heeft nog oude bebouwing en
straten die daarbij horen. Maar het is
niet vergelijkbaar met Amsterdam. De
wijken buiten de brandgrens zijn
namelijk bijna zonder uitzondering van
na 1900 en in Amsterdam uit de 17 eeuw!
Tot nog niet zo lang geleden, kende ik in Rotterdam eigenlijk alleen
2 echt oude panden langs de Wijnhaven, net naast het Witte Huis. Maar
ik heb pas geleden een paar pareltjes ontdekt en die wilde ik hier 33
onder de aandacht brengen. Deze panden zijn bij open
monumentendagen soms ook binnen te bezoeken.
Mijn dochter kocht enige jaren geleden een appartement in een flat-
gebouw van 7 verdiepingen (bouwjaar 1956) dat staat aan het begin
van de Jonker Fransstraat. Als je de Meent uitloopt en oversteekt bij
de Goudsesingel zie je het links. Als vader moest ik natuurlijk in het
begin regelmatig dingetjes doen in haar flat. Ik kwam dan met de
auto, want er moest uiteraard altijd van allerlei gereedschap mee en
parkeren is daar een ramp. Op een
gegeven moment parkeerde ik de auto - :
aan het verlengde van de Lombardkade, vlak bij haar flat en dan parkeer je aan het
water. Vreemd genoeg moest ik eerst nog nadenken welk water dit eigenlijk was. Het
was de Rotte. Ik had geparkeerd aan de Linker Rottekade (links omdat deze oever
links ligt als je de rivier stroomafwaarts kijkt). Al lopend naar een parkeerautomaat,
zag ik een gevel die ik eigenlijk nog niet in Rotterdam had gezien (zie de foto’s). Het
ziet eruit als een pakhuis en dat bleek het ook te zijn. Het zijn 3 koopmanshuizen die
eigenlijk gewoon aan de Rotte staan. Naast en achter dit gebouw zijn allerlei nieuwe
gebouwen gemaakt waaronder de massieve bebouwing aan de Heer Bokelweg. Deze
koopmanshuizen zijn in de omgeving van moderne gebouwen zeer opvallend. Maar
als bezoeker van Rotterdam kom je nooit op die plek en dat is vreselijk jammer. De
o e, huizen staan aan de Rechter Rottekade en hebben als huisnummers: 405 tot en met
417. Hoe oud de panden zijn is niet zo precies te zeggen, maar de panden
zijn al te zien op kaarten uit 1649! De koopmanswoningen aan de
Wijnhaven zijn uit de 18 eeuw, dus zeker 100 jaar jonger. Het
onderstreept nog maar eens hoe bijzonder de panden aan de Rechter
Rottekade zijn. Deze 3 panden stonden aan het begin van de jaren 70 op
de nominatie gesloopt te worden! Alles erom heen was al opgeruimd in
het kader van de stadsvernieuwing. Op de bovenste foto’s zie je dat goed,
maar je ziet ook dat de koopmanshuizen in deplorabele staat verkeren.
Dankzij de inspanningen van enkelen is de sloop voorkomen en zijn de
panden prachtig opgeknapt. Binnen zijn schitterende plafonds en betimmeringen te zien. Het is voor mij nog
altijd ingewikkeld de Rotte terug te vinden in Rotterdam terwijl ik er 30 jaar werkte. Ja, er is water genoeg, ook in
de stad, maar wat is nu de Rotte? Op het kaartje op de volgende bladzijde is te zien dat aan de Noordwest kant
van Rotterdam de Schie de stad binnenkwam. Het laat ook zien dat aan de Noordkant de Rotte loopt. ledereen
weet natuurlijk dat Rotterdam haar naam dankt aan het feit dat in de Rotte een dam werd gemaakt op de plaats
waar de Hoogstraat bij de Stadsbibliotheek uitkomt.




Die dam was nodig omdat elke keer als het water in de Maas
hoog was, de Rotte volliep en in plaats van het water uit het
achterliggende gebied af te voeren, het omgekeerde
gebeurde. De dam had natuurlijk een deur die open kon om
bij laag water in de Maas, het water uit de Rotte in de Maas te
laten stromen, een zogenaamde uitwateringssluis.

De enorme strook bestrating achter de Laurenskerk waar nu
markt wordt gehouden, heet de Binnenrotte en dat is niet
voor niets. Hier liep vroeger de Rotte! De toevoeging Binnen
zal wel te maken hebben met het feit dat dit deel van de Rotte
binnen de stad lag. Nu ligt daar diep in de grond de
Willemsspoortunnel. De koopmanshuizen aan de Wijnhaven

f zijn voor de bouw van die tunnel afgebroken en na het
gereedkomen van de tunnel herbouwd bovenop die tunnel.

Als je Binnenrotte afloopt richting de Meent en je die oversteekt, kom je een 150m verder uit op water. Dat is
niet de Rotte, maar het Stokviswater. Je moet verder doorlopen tot aan de andere kant van het Pompenburg
(dus zo’n beetje achter de oude toren van Shell aan het Hofplein). Daar maakte de Binnenrotte een haakse bocht
naar rechts en kwam dan uit bij de plek waar nu de koopmanswoningen van de Rechter Rottekade staan. Best
wel ingewikkeld eigenlijk om uit te leggen, dus ik heb de loop van de oude Rotte ook nog maar eens in een
plattegrond van nu getekend. Wanneer je de Binnenrotte niet was afgelopen richting Meent, maar richting de
Maas, was je uitgekomen in de
Oude Haven. Dat was waar de
Rotte vroeger de Maas bereikte.
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Koopmanshuizen

Nu ik toch bezig ben, moeten we
misschien ook maar even nagaan
wat er met de Rotterdamse Schie
gebeurt, want daarvan vind je in
de stad nu ook niets meer terug.
Maar dat is voor de echte
Rotterdammers, want dat is wel
wat ingewikkeld. Je kan ook op
het kaartje kijken dan weet je het ==
ook. -
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Laten we ons voorstellen dat we op de Meent staan naast het
Dudok gebouw. In de Meent is daar een kleine hefbrug. Die brug
heb ik nog nooit geopend gezien, maar je kan de hefinrichting nog
B g O heel goed zien. Dit was vroeger ongeveer de plek waar de Schie
Brug i"ge Meent over De’ﬂsc‘he V_"‘?rt : stopte, dat wil zeggen overging in niet bruikbare kleine watertjes.

= e S Nu loopt het water door tot het Steiger, waar die mooie
wederopbouw RK kerk van de Dominicanen staat. Kijken we de andere kant op dan zien we de Delftsche Vaart,
mooi voor langs het Stadstimmerhuis en het Politiebureau. Dit is het verlengde van de Rotterdamse Schie, want
als je bedenkt dat er nog geen Hofplein zou zijn, dan is het niet moeilijk voor te stellen dat deze Delftsche Vaart
overging in de Schie die zich op de plek van de huidige Schiekade bevond. Volgen we de Schiekade de stad uit
dan komen we bij de kruising waar je schuin links de Stadhoudersweg hebt. Voordat dit Stadhoudersweg werd,
liep hier de Schie. We gaan schuin links en komen op het begin van de Stadhoudersweg. Zou je die gewoon
rechtdoor rijden (en niet met de weg meebuigen) dan kom je uit waar nu de Schie nog ligt.
De Rotterdamse Schie die nog steeds bestaat, gaat niet meer de stad in, maar mondt uit in het Noorderkanaal.
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